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报告事项： 

本期周讯是由我们的黎国志主任牧师分享，请点以下链接阅读： 
www.riverlife.org.sg/blog/wkly39-chi 

2021年 筑坛祷告计划  
 
 

在2021年，我们邀请众弟兄姐妹一起来响应筑坛祷告。以下是我们为大
家准备的两个层面，两者可以双管齐下。  
 
一、 个人 – 一年读完圣经一遍【读经表】 
  
请到以下链接下载： 
https://www.riverlife.org.sg/chinese-ministry 
 
每一季（三个月）发出新的读经表。 
 
读经时，可以思考两个问题：  
【问题一】在所读的经文中，你看到神的什么属性，使你可以称颂赞美祂？  
【问题二】在所读的经文中，你看到自己有那些方面需要认罪悔改和做改变的？  

二、 家庭 – 每周一次有【家庭祭坛时间】  
 
请到以下链接下载： 
https://transformation.sg/ 
 
每周，你只要和家人一起约定适合的时间地点聚集，
然后按照材料上的模式进行（敬拜时间，读经和学会
应用神的话语以及彼此祝福）。 
 
 



欢迎你参加小组！ 

在信仰的旅程中，你是否独自一人？我们鼓励你参加小组。透过基督徒
的团契生活，能帮助你在主里面更健康的成长。 
 

请电邮致 cell@riverlife.org.sg， 让我们帮助你找到适合的小组。 

报告事项： 

祷告会   每周三晚8点   

以Zoom 线上直播的方式进行。 
 

鼓励大家来参加周三晚祷告会, 预备心来寻求神的心意, 并祷
告   神的国降临! 
 

想参加线上祷告会的弟兄姐妹们，请联络我们的组长或电邮
至office@riverlife.org.sg。 

合力追踪 TraceTogether 

网上奉献 
你可以通过以下两种网上奉献方式给予： 
 
1. Paynow 
 登入你的手机银行应用程序，扫描此QR码 

2.  网上银行转账 
 生命泉银行户口信息：DBS Autosave 029-902431-0 
 Bank Code: 7171 / Branch Code: 029 

教会从1月23日起，凡参加聚会的 
弟兄姐妹都必须使用“合力追踪” 
(TraceTogether) 进行 SafeEntry 
登记进入。 
 
 

鼓励弟兄姐妹立即下载“合力追踪”
应用程序，或是领取便携器，以便 
在1月23日以后到教会参加聚会。 



我们要如何与基督联结？我该如何与圣灵同工以致透过一些属灵的操练让
自己的生命充满活力？ 
 
许多人的生命是由一个肤浅的世界观塑造形成。属灵的事却不是很热门。
但在早期的教会，培养属灵习惯的观念是很普遍的。 
 
早期的教父有【每日祷告时辰】的概念，且要人每天在固定不同的时段祷
告。 
 
大卫·马蒂斯(David Mathis) 的著作《蒙恩的习惯》提到三个关键习惯。
它们是：透过神的话语听神的声音，透过祷告向神说话，和归属于神的身
体。 
 
他写道，神塑造我们是透过读神的话语，与神交谈（祷告）和属灵的群
体。  
 
属灵生命的成长是每天对基督的渴慕与追求。属灵生命进深的道路是一条
古道。灵命塑造需要有规律的属灵习惯和操练。而灵命塑造的目标是活出
悔改的生命。 
 
属灵生命的塑造需要靠圣灵的能力。而靠圣灵活出应有的生命需要具备什
么呢？这可以从圣经的教导得知： 
 
耶稣说：“…应当趁着有光行走，免得黑暗临到你们…”- 约翰福音12:35 
 
这意味着我们（门徒）的生命要： 
· 与耶稣有新的相遇 （约翰福音8:12） - 祂是光 
· 经常在神话语上有新的领悟（诗篇119:105） - 祂话语的亮光 
· 与上帝的子民保持紧密的关系 （马太福音5:14）- 我们是世上的光 
  
《与基督连结》是我们2021年的第一个讲道系列，为要建造我们生命的
根基。这个系列要藉着永恒不变的真理和适时的指引来帮助我们的生命恢
复应有的平衡，焦点和意义。 



『与基督连结』讲道系列 

主题: 神的话语 – 生命的粮 
经文：诗篇19:7-11  

讲员: 林秀姿牧师 

 
一、神的话语 = 神的旨意 
 
· 圣经是认识神和明白神旨意的主要管道。 

 

· 神的话语句句都带着能力。 

 

二、神话语的大能 

1.  苏醒人的灵魂 

 

2.  打开人的心窍 

 

3. 饱足人的内心 

 

4. 光照人的生命 

 

三、如何有效的读神的话语？ 

讲道大纲： 



 
1. 在我的属灵成长历程上，神的话语对我个人生命有哪些突破性的影响？ 

2. 诗篇19篇，除了7至8节提到四个神话语的大能外，我还看到有哪些神话语的
大能？分享其中一个是神特别在对我说的？ 

3. 你会用什么实际的方法来喂养自己的属灵生命？（例如：使用SOAP读经
法，或其他读经方法等） 

 

 

 

 

1. 求主帮助我们对神的话语有更深的渴慕，天天读经并遵行神的话语。 

2. 求主藉着神话语的大能，苏醒我们的灵魂，打开我们的心窍，饱足我们的内
心并光照我们的生命。 

3. 求主帮助我们持守灵修的时间，透过有效的读神的话语，更新我们的灵，每
一天都领受生命的粮，使我们的灵命有所突破。 

 

思考与讨论问题： 

小组祷告指引： 

                                                                                                 
为了随时保持教会资料的更新, 若您最近
更新了个人资料, 如手机, 家庭住址, 电邮
和婚姻状况等, 请及时通知同工。你可以
将最新的个人资料电邮至
dpo@riverlife.org.sg。  

6 Loyang Besar Close, S509026   Tel: 65114111 (office@riverlife.org.sg)                    

www.riverlife.org.sg    FB: riverlifechurchsg / rlcchinese 

个人资料更新                                                                                                          联络我们                                                                                                       

若想要了解更多或联系中文部团队，  
你可以电邮至
office@riverlife.org.sg。 

 


